Home Activities for Families with Young Children

Manipulative play helps your child build Expand your child’s vocabulary by talking and Physical activity is essential to your
fine motor skills such as developing asking questions during everyday routines. It child's growth and development,
the strength and dexterity necessary to supports language development, critical creating strong bones and muscles.

hold a pencil appropriately. thinking, and it's extra bonding time, too!

Play-Doh Fun
Wigg?vles are sensory activities that promote body
ili

e Mold and roll Play-Doh® into ball, using the palms
of the hands facing each other and with fingers stability, which is foundational to gross motor tasks.
The following will increase large muscle endurance,

curled slightly towards the palm.
and strengthen your child’s awareness of their hands:

e Roll Play-Doh® into tiny balls, about the size of

peas, using only the fingertips. ¢ \Wheelbarrow walking and crab walking

® Use pegs or toothpicks to make designs in Play-Doh.® * Clapping games (loud/quiet, on knees, together, etc.)

® Dancing or marching to music

Hand-Eye Coordination

e Use things you have e Use a cupcake
around the home! Cut-up pan to sort and o o
junk mail or magazine count objects. Fill Activities that focus on hand-eye coordination
subscription cards. each cupcake tin foster accuracy in placement, direction, and

with various items spacial awareness.

e Create fringe on the Euih abs i?tton e Throw bean bags / rubber sensory balls into a hula-
edge of a piece of ma SIn EcJI ?ctnsr’ Table Setting hoop placed flat on the floor. Gradually increase the
construction paper by I ISnLSlrE distance between your child and the hoop.
making small cuts. and more.

e Set the table together and facilitate conversations, such
as, "How many utensils do we need tonight?” or “If we
have soup, what utensil do we use?” If your child grabs
an apple, you can reinforce learning by saying, “VYes,

e Play throw and catch with a ball. Start with a large
ball and work toward a smaller ball.

that's a red apEIe.” This exchange builds connection, ® Practice hitting bowling pins with a ball. You can
supports vocabulary, and cultivates confidence. purchase theseézjames or make your own with
soda bottles and a small ball.

° Identif%/ and talk about colors, count items, or sort by
type of clothing and colors. When you sort, you
encourage your child to learn about classification, colors
and numbers. If you pick up a white sock, ask, “"Where
does this go?” and “Who does this sock belong to?”
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Actividades para las familias con niihos pequeiios en el hogar

Amplie el vocabulario de su hijo hablando y
haciendo preguntas durante Ias rutinas diarias.
iAyuda al desarrollo del lenguaje, al
pensamiento critico y ademas es un tiempo
extra para estrechar lazos afectivos!

Para el crecimiento y el desarrollo de su
hijo, la actividad fisica es esencial, ya que
permite crear huesos y musculos fuertes.

Los juegos manipulativos le ayudan a su hijo a

desarrollar habilidades motoras finas, como

la fuerza y la destreza necesarias para sostener
un lapiz de una forma apropiada.

Diversion con Play-Doh®

e Moldeay enrolla el Play-Doh® en forma de pelota,
usando las palmas de [as manos frotando entre si'y
con los dedos ligeramente enroscados hacia la palma.

e Enrolla Play-Doh® en pequefias bolas, como del
tamanio de un guisante, usando sélo la punta de los
dedos.

e Utiliza palitos de madera o palillos de dientes para

hacer disefios con Play-Doh.®
e Utiliza un molde de

e ;Usa las cosas que tengas . .
en casal Recortes de muffins con el fin de
clasificar y contar los

correo basura o tarjetas de :
suscripcion a revistas. objetos. Llena cada
molde de muffins

con varios objetos
como bolas de
algoddn, botones,
letras magnéticas y
mas.

e Crea un flequillo sobre el
borde de un trozo de
apel de construccién
Eaciendo pequenos cortes.
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Preparando la mesa

e Pongan la mesa juntos y propicien conversaciones
como: ";Cuantos utensilios vamos a necesitar esta
noche?" o "Sitenemos sopa, ;qué utensilio vamos a
utilizar?" Si su hijo agarra una manzana, puede reforzar
el aprendizaje diciendo: "Si, es una manzana roja".
Dicho intercambio crea una conexidn, refuerza el
vocabulario y cultiva la confianza.

e |dentificar y hablar de los colores, contar los articulos
o) cIasificarK)s segun el tipo de ropa y los colores. Al
clasificar, anima a su hijo a que aprenda sobre la
clasificacién, los colores y los nimeros. Si toma un
calcetin blanco, pregunte: "; Adonde va esto?"y "; A
quién le pertenece este calcetin?"
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Menea el cuerpo

Los meneos son actividades sensoriales para favorecer
la estabilidad del cuerpo, que es fundamental para las
tareas motoras gruesas. Lo siguiente aumentara la
resistencia de los musculos grandes y fortalecera la
conciencia de su hijo sobre sus manos:

e Caminar en forma de carretillay en
forma de cangrejo

e Juegos de aplauso (fuerte/silencioso,
en las rodillas, juntos, etc.)

e Bailar o marchar al ritmo de la muUsica

La coordinacién de las manos y los ojos

Las actividades que se centran en la coordinacion de
manos y ojos favorecen la precisién en la colocacién,
la direcciéon y la conciencia del espacio.

e Arrojar bolsas de frijoles y bolas sensoriales de goma en
un aro de hula-hoop colocado en el suelo.
Gradualmente aumente la distancia entre su hijo y el aro.

e Jugar a lanzary atrapar con una pelota. Empiece con
una pelota grande y luego trabaje con una mas
pequena.

® Practicar golpeando los pinos con una bola. Puede
comprar estos juegos o fabricar los suyos propios con
botellas de refresco y una pequefia bola.
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