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Wiggles are sensory activities that promote body
stability, which is foundational to grossmotor tasks.
The following will increase largemuscle endurance,
and strengthen your child’s awareness of their hands:

Wheelbarrowwalking and crab walking

Clappinggames (loud/quiet,onknees, together,etc.)

Dancing ormarching tomusic

Wiggle

Throwbeanbags / rubber sensoryballs intoahula-
hoopplacedflaton thefloor.Gradually increase the
distancebetweenyour childand thehoop.

Play throw and catch with a ball. Start with a large
ball and work toward a smaller ball.

Practice hitting bowling pins with a ball. You can
purchase these games ormake your ownwith
soda bottles and a small ball.

Activities that focus on hand-eye coordination
foster accuracy in placement, direction, and
spacial awareness.

Hand-Eye Coordination

Identify and talk about colors, count items, or sort by
type of clothing and colors.When you sort, you
encourageyour child to learnabout classification,colors
and numbers. If you pick up a white sock, ask, “Where
does this go?” and “Who does this sock belong to?”

Laundry

Set the table together and facilitate conversations, such
as, “Howmany utensils do we need tonight?” or “If we
have soup,what utensil do we use?” If your child grabs
an apple, you can reinforce learning by saying, “Yes,
that's a red apple.” This exchange builds connection,
supports vocabulary, and cultivates confidence.

Table Setting

Play-Doh Fun

Mold and roll Play-Doh® into ball, using the palms
of the hands facing each other and with fingers
curled slightly towards the palm.

Roll Play-Doh® into tiny balls, about the size of
peas, using only the fingertips.

Usepegsor toothpicks tomakedesigns inPlay-Doh.®

Use things you have
around the home! Cut-up
junkmail or magazine
subscription cards.

Create fringe on the
edge of a piece of
construction paper by
making small cuts.

Cutting

Use a cupcake
pan to sort and
count objects. Fill
each cupcake tin
with various items
such as cotton
balls, buttons,
magnet letters
andmore.

Sorting
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Physical activity is essential to your
child’s growth and development,
creating strong bones andmuscles.

Expand your child’s vocabulary by talking and
asking questions during everyday routines. It
supports language development, critical
thinking, and it’s extra bonding time, too!

Manipulative play helps your child build
finemotor skills such as developing
the strength and dexterity necessary to
hold a pencil appropriately.

HomeActivities for FamilieswithYoung Children
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Losmeneos son actividades sensoriales para favorecer
la estabilidad del cuerpo, que es fundamental para las
tareasmotoras gruesas. Lo siguiente aumentará la
resistencia de losmúsculos grandes y fortalecerá la
conciencia de su hijo sobre susmanos:
Caminar en forma de carretilla y en
forma de cangrejo

Juegos de aplauso (fuerte/silencioso,
en las rodillas, juntos, etc.)

Bailar omarchar al ritmo de lamúsica

Menea el cuerpo

Arrojarbolsasde frijoles ybolas sensorialesdegomaen
unarodehula-hoopcolocadoenel suelo.
Gradualmenteaumente ladistanciaentre suhijo yel aro.

Jugar a lanzar y atrapar con una pelota. Empiece con
una pelota grande y luego trabaje con unamás
pequeña.

Practicar golpeando los pinos con una bola. Puede
comprar estos juegos o fabricar los suyos propios con
botellas de refresco y una pequeña bola.

Las actividades que se centran en la coordinación de
manos y ojos favorecen la precisión en la colocación,
la dirección y la conciencia del espacio.

La coordinación de lasmanos y los ojos

Identificar y hablar de los colores, contar los artículos
o clasificarlos según el tipo de ropa y los colores.Al
clasificar, anima a su hijo a que aprenda sobre la
clasificación, los colores y los números. Si toma un
calcetín blanco, pregunte: "¿Adónde va esto?" y "¿A
quién le pertenece este calcetín?"

Lavandería

Pongan lamesa juntos y propicien conversaciones
como: "¿Cuántos utensilios vamos a necesitar esta
noche?" o "Si tenemos sopa, ¿qué utensilio vamos a
utilizar?" Si su hijo agarra unamanzana, puede reforzar
el aprendizaje diciendo: "Sí, es unamanzana roja".
Dicho intercambio crea una conexión, refuerza el
vocabulario y cultiva la confianza.

Preparando lamesa

Diversion con Play-Doh®

Moldeayenrollael Play-Doh®en formadepelota,
usando laspalmasde lasmanos frotandoentre sí y
con losdedos ligeramenteenroscadoshacia lapalma.

EnrollaPlay-Doh®enpequeñasbolas,comodel
tamañodeunguisante,usandosólo lapuntade los
dedos.

Utilizapalitosdemaderaopalillosdedientespara
hacerdiseñosconPlay-Doh.®

¡Usa las cosas que tengas
en casa! Recortes de
correo basura o tarjetas de
suscripción a revistas.

Crea un flequillo sobre el
borde de un trozo de
papel de construcción
haciendo pequeños cortes.

Recorte

Utiliza unmolde de
muffins con el fin de
clasificar y contar los
objetos. Llena cada
molde demuffins
con varios objetos
como bolas de
algodón, botones,
letras magnéticas y
más.

Clasificar
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Para el crecimiento y el desarrollo de su
hijo, la actividad física es esencial, ya que
permite crear huesos ymúsculos fuertes.

Amplíe el vocabulario de su hijo hablando y
haciendo preguntas durante las rutinas diarias.
¡Ayuda al desarrollo del lenguaje, al
pensamiento crítico y además es un tiempo
extra para estrechar lazos afectivos!

Los juegosmanipulativos leayudana suhijoa
desarrollarhabilidadesmotoras finas, como
la fuerza y ladestrezanecesariaspara sostener
un lápizdeuna formaapropiada.

Actividades para las familias con niños pequeños en el hogar


